
1 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１８日（日）センター・プラザまつりを開催し、多くの皆様にご来館いただき

ました。地区センターで活動しているサークル、お手伝いいただいたボランティア

の皆様にお礼を申し上げます。ありがとうございました。 
 

 

 

劇団かかし座による影絵「ぶんぶくちゃがま」を上演します。 

◆日 時：6/2８（土）1１：00～1２：１５ （開場１０：45） 

◆定 員：未就学児～小学生と保護者 先着 200名 

◆参加費：無料 

◆持ち物：上ばき 

◆申込み：6/11（水）１０時～6/25(水)までに電話または窓口へ 

☆笹と笹飾りのお土産もあります！ 

 

 
 

食べたいときにすぐできる！こねないで作る簡単ピザです。 

メニュー：こねないピザ 2種類、サイダーゼリー、フレンチ  

サラダ 

◆日時：7/12（土）9：30～13：00  

◆定員:先着 15名 

◆参加費:1,500円 

◆持ち物:エプロン、バンダナ、マスク、布巾、タオル 

◆申込み： 6/29（日）10時～電話または窓口へ 

 

 
 

 

 

みんなで軽スポーツを楽しんだ後は、美味しいカレーが食べよう！ 

◆日時：7/19（土）１０：00～(受付 9:30～)  

◆定員:幼児・小学生と保護者 先着 150名 

◆参加費:無料 

◆持ち物:上ばき、飲み物、汗拭きタオル 

◆申込み： 7/1（火）10時～7/15（火）17時までに電話または窓口へ 

共催：下和泉居場所づくり委員会 

※詳細は 7月号をお楽しみに！  

令和 7年 6月 1日                                第 239 号 

下 和 泉 地 区 セ ン タ ー ニ ュ ー ス  

み な み コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ニ ュ ー ス         
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自主事業講座名 開催日時 申し込み日 募集人数・参加費   

小学生の卓球教室 
初心者でも大丈夫。初めて

の方にはラケットを貸しま

す。コーチが丁寧に指導し

ます 

6/21、7/5、7/19 

（原則第１・３土曜日） 

15：45～17：45 

※帰りのお迎え必要です 

 

随時 

窓口または電話 

小学生 若干名 

※ラケット貸出しあり 

（低学年大歓迎） 

体験１回１００円 

  

スローエアロビッ

クと筋力アップ 
体をほぐしたり、歪みを取る動き

を取り入れ、ラバーベルトで肩・

腰などの姿勢を矯正します。 

6/1１、6/2５、7/９、

7/2３（第２・４水曜日） 

10：00～11：15 

随時 

窓口または電話 

若干名 

体験１回５００円 

  

令和麻雀クラブ 
 

6/16、7/7、7/21、

8/4、8/18、9/1、※9/8

（第 1・3 月曜日）12:00

～17:00 

随時 

窓口または電話 

 

若干名 

体験１回２００円 

  

うた声広場 6/20(金) 

10：30～11：30 
5/30(金)10 時から 

窓口または電話 

35名 

無料 

  

 

 

 

 

夏の自主事業 
子どもも大人もみんなで夏を楽しもう！ 

 まるで本物！ 

アイスみたいなバスボム 
思わず食べたくなっちゃう！？ 
見た目はまるでアイスのよう。 
でもこれは可愛いバスボムです。 
お風呂に入れるとシュワシュワ泡が出るバスボ
ムを手作りしましょう！ 
◆日 時：7/27（日）10：00～11：00 

◆定 員：５歳以上どなたでも先着２０名 

（小学２年生以下は保護者同伴） 

◆参加費：500 円 

◆持ち物：汚れてもいい服装、タオル、飲み物、持ち帰りの袋      

◆申込み：7/13（日）10 時から電話または窓口          

 

スタミナ満点！ 

地元野菜で暑い夏を乗り切るレシピ！ 
メニュー：水キムチ、夏野菜のジョン、鶏肉
の焼きチャーシュー、抹茶のわらび餅 
ジョンとは見た目はチヂミに似ていますが、
小麦粉と卵で焼くピカタのような料理です。 
◆日 時：8/3（日）10：00～13：00 

◆定 員：先着 10名 

◆参加費：1,500 円 

◆持ち物：エプロン、バンダナ、マスク、布巾、

手拭きタオル 

◆申込み：7/17（木）10 時から 7/31（木）まで

に電話または窓口 

 ふしぎ発見理科ひろば 

「ソーラーカーを作ってみよう」 
太陽の光を電気に変え、電池にためてからその電気
で走ります。電池にためた電気で走る自動車は町中
を走っているので、見つけてみましょう！ 

◆日 時：８/４（月）9：30～11：30 

◆定 員：小学生先着２０名（小学３年生以下は保護者同伴） 

◆参加費：600 円 

◆持ち物：持ち帰りの袋、筆記用具、飲み物 

◆申込み：7/21（月・祝）10時から電話または窓口 

食品サンプル作り 「ミニかき氷」 

本物みたい！メモスタンドにもできるよ。 
◆日 時：8/8（金）10：00～11：00 

◆定 員：４歳以上どなたでも先着 20名 

（小学 2年生以下は保護者同伴） 

◆参加費：800 円 

◆持ち物：汚れてもいい服装 

またはエプロン、 

タオル、飲み物 

◆申込み：7/26（土）10時から電話または窓口     
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椅子ヨガ＆立位での脳活ストレッチを取 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

月とアマリリス 町田そのこ 小学館 

逃亡者は北へ向かう 柚月裕子 新潮社 

ブレイクショットの軌跡 逢坂冬馬 早川書房 

老いはヤケクソ 佐藤愛子 リベラル社 

やなせたかしの生涯 

 ―アンパンマンとぼく 
梯久美子 文藝春秋 

自動車期間工の本田昴は、２年１１カ月の寮生活を終えよ 

うとしていた。最終日、同僚がＳＵＶブレイクショットの 

ボルトをひとつ車体の内部に落とすのを目撃する。見過ご 

せば明日からは自由の身だが、さて…。以後、マネーゲー 

ムの狂騒、偽装修理に戸惑う板金工、悪徳不動産会社の陥穽―移り変 

わっていくブレイクショットの所有者を通して、現代日本社会の諸相 

と複雑なドラマが展開されていく。 

 

自分の顔を食べさせる前代 

未聞のヒーロー、アンパンマ 

ンには作者の祈りと哲学が 

込められていた。家族との死 

別、胸がつぶれるほどのさびしさに耐え 

た幼少期、戦争の傷、下積みの苦しさと 

無名であることの悲しみ―。それでも 

生きることを肯定し、光にむかって歩き 

続けたやなせたかしの生涯を、やなせ 

たかしのもとで働き、晩年まで親交が 

あった評伝の名手が綴る感動作。 

雪がちらつく３月の東北―。震災直後に殺人を犯してしま 

った真柴亮。一通の手紙を手に北へ向かう途中、家族と 

はぐれた子供と出会う。一方、刑事の陣内康介は、津波で 

娘を失いながらも真柴を追う―。震災の混乱のなか、ふた 

つの殺人事件が起きた。逃亡する容疑者と追う刑事。ふたりはどこへ 

辿り着くのか―。 

 

北九州市郊外の山中で一部が白骨化した遺体が発見さ 

れた。地元のタウン誌でライターとして働く飯塚みちる 

は、元上司で週刊誌編集者の堂本宗次郎の連絡でその 

ニュースを知った。遺体と一緒に花束らしきものが埋め 

られており、死因は不明だが大きな外傷はなかった。 

警察は、遺体を埋葬するお金のない者が埋めたのではないかと考えて 

いるという。発見された遺体の背景を追い記事にしないかと仕事の 

依頼をしてきた宗次郎に、みちるは「わたしはもう、ライターで生き 

ていくって決めた」と答えた。みちるには、ある事件の記事を書いた 

ことがきっかけで、週刊誌の記者を辞めた過去があった…。 

 

「百嫗」という言葉は 

特権、世間に文句をいう 

資格がなくなった、庭の桜 

も立派なおばあさんにな 

りまして、四十代から整体 

のおかげで医者いらず、真面目に老いて 

いたらやりきれない、自然体で生きるの 

は楽、こうして座ってりゃ勝手に死んで 

いくんだろう など、「百嫗（ひゃくお 

うな）」の老いの日常をヤケクソになっ 

て笑って生きる愛子センセイから、「老 

い」が楽しみになる一冊です。 

 

新着児童書：「おしりたんてい１４ーたいけつ！かいとうアカデミー ムーンサイド」 

「大ピンチずかん＜３＞」「新ざんねんないきもの事典」「秘密に満ちた魔石館＜４＞」 

「パンしろくま」「ミルキー杉山のあなたも名探偵２５ーうえをむいて名探偵」ほか。 

 

 

今月の新着本の貸出し開始日：6 月 22 日（日）～ 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ(中和田南小学校内) 

          休館日 毎週火曜日・金曜日  TEL📞805-3339            

学校施設活用型コミュニティハウスは、地域の皆様に身近な生涯学習や地域活動や

グループ活動の場として、子どもから高齢者の方まで利用できる身近な無料の地域

住民利用施設です。ぜひご利用ください。利用日、利用時間、利用方法など詳しく

は、お問合せください。 

電話または窓口へ 

📞045-805-3339 

 

 

 
30～40分程度の短い時間ですが、多様なジャンルのピアノをお楽しみ下さい。 

☆日 時：6/2８（土）１４：０0～ 

☆定 員：先着２０名 

☆参加費：無料 

☆申込み：6/1１(水)１０時から窓口または電話📞045-805-3339 

 

 
 

◆日 時 :７/１3(日) 10:00～11:０0 

◆定 員 ：小学生以下（未就学児は保護者同伴）10 名 

◆参加費 ：300 円   ◆持ち物：飲み物、上履き 

◆申 込 ：6/28(土)１０時から みなみコミュニティハウス 

窓口か電話📞045-805-3339 

 

～今月の新着本貸出し開始日 6/1(日)～ 

☆みなみコミュニティハウス内の小さな図書館ですが、毎月話題の本や絵本が新着します。 

明るく静かな環境で椅子に座ってゆっくり読書を楽しむ事も出来ます。また現在は貸出予約の待ち

時間もなく、スムーズに新着本を手に取ることができます。みなさまのご利用をお待ちしていま

す。☆新着本は毎月第 1日曜日に配架されます。 

 

 

書籍名 著者名 出版社 

同姓同名 下村敦史 幻冬舎 

変な家 雨穴 飛鳥新社 

成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 新潮社 

台所探検家 地球の食卓を歩く 岡根谷実里 WAVE 出版 
 

 

図書サロン ６月の新着図書 

 

 

ミニコンサート 

  

 

 


