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  今年も気候の良いこの時期に開催予定です。 

多くの皆様のご来館をお待ちしております。 

詳細はプログラム決定次第、改めてお知らせいたします。 

◆5/18（日）作品展示、演技発表、茶席、カレーショップ（予定） 

 

 

ピアノ連弾、体操と発声、みんなで歌う歌唱１０曲程度（ピアノ伴奏の童謡・歌

曲・歌謡曲、三味線伴奏の民謡）、ソプラノ独唱など約１時間の楽しいプログラムで

す。 

◆日 時：3/25（火）10：30～11：30 

◆定 員：先着２５名 

◆参加費：無料 

◆持ち物：飲み物 

◆申込み：3/11（火）１０時から窓口または電話  

※当日、直接来館されても参加できません。必ず申込みをしてからご来館下さい。 

 

 

トレーニングルームがあります。機器は４台のバイクや背中や胸、肩を鍛えられるマルチ 

美味しいそばを打ってみませんか。打ち終わったら皆さんでいただきます。 

◆日 時：4/27（日）10：00～13：00 

◆定 員：先着 12 名（高校生以上） 

◆参加費：1,000 円 

◆持ち物：エプロン、バンダナ、マスク、布巾、手拭きタオル、      

飲み物 

◆申込み：4/12（土）10 時から費用を添えて窓口へ 

 

 

令和 7年 3月 1日                                第 236 号 

下 和 泉 地 区 セ ン タ ー ニ ュ ー ス 

み な み コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ニ ュ ー ス   
≪発行≫指定管理者 NPO 法人泉南会                       

≪事務室≫下和泉地区センター       今月の休館日 第４月曜日３月２４日（月） 
TEL（８０５）００２６ FAX（８０５）００２８          

https://shimoizumi.com/           ホームぺージはこちら 

 

 
 

回 

覧 

 

 

そば打ち教室 



2 

 

 

春から新しいことにチャレンジしてみませんか？ 
自主事業名 開催日時 申込日 募集人数・参加費 

小学生の卓球教室 
初心者でも大丈夫。初めて

の方にはラケットを貸しま

す。コーチが丁寧に指導し

ます。 

4/5、4/19、※5/10、 

※5/24、6/7、6/21、

7/5、7/19（全 8 回） 

（原則第１・３土曜日） 

15：45～17：45 

●帰りのお迎えが必要です 

※5 月は GW、センターま

つりのため第２・４土曜 

3/15（土）10 時～ 

窓口または電話 

小学生 若干名 

※ラケット貸出しあ

り 

（低学年大歓迎） 

８００円（全８回） 

子どもと大人の書道

教室 
初めてのお子さんには筆の

持ち方、筆運びなど、年齢

に合った平仮名と楷書を学

びます。 

４/８、４/22、５/13、

5/27、6/10、6/24、 

7/8（全７回） 

（原則第２・４火曜日） 

15：30～17：00 までの

都合のつく時間に入退室で

きます 

3/25（火）10 時～ 

窓口または電話 

 

習字道具が必要です 

小学生、一般若干名 

2,100 円（全 7 回） 

スローエアロビック

と筋力アップ 
体をほぐしたり、歪みを取

る動きを取り入れ、ラバー

ベルトで肩・腰などの姿勢

を矯正します。 

４/9、４/23、５/14、

5/28、6/11、6/25、 

7/9、7/23（全 8 回） 

（第２・４水曜日） 

10：00～11：15 

3/12（水）10 時～ 

窓口または電話 

若干名 

3,200 円（全８回） 

 

 

 

 

～キッズルームあります～ 

幼児の居場所として、遊んだり、本を読んだりできます。 

親子で楽しい時間をお過ごしください。月に 1 回、読み

聞かせも行っています。お気軽にどうぞ。 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 
休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

写真、絵画、書道、俳句、短歌等の作品を展示しませんか？ 
貸出し期間は１カ月単位、多くの皆様からのご応募お待ちし 

ております。壁を素敵に飾ってください。 

お問い合わせは、窓口または電話📞805-3339 
 

 

ご不要になった物を必要な方へお譲りになりませんか？身近な資源の循環になります。洗濯済の子供服、成人服、

かばん、本、使用できるおもちゃ、未使用または目立った傷や汚れのない食器、新品の手作

り品など持ち込みも持ち帰りも全て無料のイベントです。気軽にお立ち寄りください。 

◆マーケット開催日時：３/２９（土）13：00～15：30 

◆会場：みなみコミュニティハウス 研修室 

◆お持ち帰りだけでも OK です。袋をご持参ください。 
＊当日は、お米の販売あり：栃木コシヒカリ 2 キロ９００円！（1 人 1 袋） 

◆品物の持ち込み希望者の申込み期間：３/15(土)10:00～3/26(水)17:00 まで 

みなみコミュニティハウスへ電話(045-805-3339)か窓口まで(火・金は休館日)  

◆持ち込み希望者は 3/29（土）12:00 より来館して品物の陳列をお願いします。 

◆1 組(個人＆グループ OK)１テーブル（サイズ縦 45 センチ×横 175 センチ)貸出します。 

1 テーブルに収まる程度の持ち込み量でお願いします。 

◆その場に常駐しなくても大丈夫ですが、15:30 終了時には残った持ち込み品を、ご自身でお持ち

帰りください。 

◆持ち込み品を申込みして頂いた方にお礼あり。来館者にも粗品あり。 

今月の新着本貸出し開始日 3/２（日）～ 

みなみコミュニティハウス内の小さな図書館ですが、毎月話題

の本や絵本が新着します。明るく静かな環境で、椅子に座って

ゆっくり読書を楽しむ事も出来ます。貸出予約の待ち時間もな

く、スムーズに新着本を手に取ることができます。☆新着本は

毎月第 1 日曜日に配架されます。 

      書籍名   著者名  出版社 

 

児童書 

12 歳までに知っておきたい 言い換え図鑑 齋藤孝 JMAM 

生き残りゲーム ラストサバイバル  

決別のラストバトル！リクの最後の願い 

大久保開 集英社 

一般書 禁忌の子 山口未桜 東京創元社 

空気を変えるすごいひと言 中島崇学 ダイヤモンド社 

 

図書サロン ３月の新着図書 

 


