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新年あけましておめでとうございます。 
  

謹んで新年のご祝詞を申し上げます。 

地域の皆様には健やかに新年をお迎えのことお慶び

申し上げます。 

下和泉地区センターでは、地域の皆様の健康増進が

図られますよう筋肉トレーニングマシーンを導入し

ております。是非ご活用され、健康増進に役立てて

いただければと存じます。       

本年もどうぞよろしくお願いします。 

              

 

 
   

  

 

小中学生も大歓迎！みんなで対戦を楽しみましょう。 

  昼食付です。ご参加をお待ちしています。 
 

◆日 時：２/2（日）10：00～15：00 

 ◆定 員：有段者・級位者、先着各１２名 

 ◆参加費：８００円（昼食付） 

 ◆申込み：1/1２（日）１０時から 1/2６（日）１６時までに 

窓口または電話 

※ 参加費は 1/2６（日）１６時までにお支払いください 
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マシュマロや鈴カステラを使って、チョコレートでコーティングして 

かわいくアレンジします。 

  とってもかんたんでかわいいバレンタインロリポップチョコ作りです。 

  

◆日 時：２/８（土）１０：００～１２：００ 

 ◆定 員：小学４～６年生 先着１２名 

 ◆参加費：４００円 

◆持ち物：上履き、エプロン、バンダナ、マスク、布巾 

     手拭きタオル、持ち帰り用袋、飲み物 

◆申込み：１/２５（土）１０時～２/５（水）までに 

     費用を添えて窓口へ 

 

 

今人気の発酵食品です。手作りの美味しい味噌を作ってみませんか。 
 

 ◆日 時：２/９（日）９：３０～１３：００ 

 ◆定 員：先着１０名 

 ◆参加費：３０００円（出来上がり約 5 ㎏、試食付き） 

 ◆持ち物：エプロン、バンダナ、マスク、布巾、手拭きタオル 

      あれば縦長の８～１０L の丸い大型タッパー 

      （容器がない人はラミジップを実費でお分けします。） 

 ◆申込み：１/２５（土）１０時～２/２（日）１６時までに 

      費用を添えて窓口へ 

 

※一人で複数口の申込はできません。            （ラミジップ写真） 

 

 

子どもと大人の書道教室 

子どもはひらがなと楷書、大人はご希望の書体を習います。 

日 時：1/14、1/28、2/11、3/11、3/25 

    ※原則第 2、第４火曜日（ただし 2/25 は休館日でお休み） 

    15：30～17：00 都合のつく１時間で入退室可 

参加費：1500 円（全５回） 

申込み：窓口または電話 受付中 

 

じんじん会 会員募集 
   じんじん会は発足して４年目を迎えます。毎月第４土曜日の１０時から正午まで、下和泉地域ケア

プラザまたは地区センターで、外部講師を招いての話や会員同士の話などを行っています。今まで、

泉区長・女優・病院長・住職・老人ホーム理事長・連合会長・弁護士など多彩な講師をお迎えして様々

なお話を聞いたり、会員同士では、そば打ち・かくし芸・忘年会など高齢者になっても、健康で毎日が

楽しく暮らせるよう開催しているのが「じんじん会」です。現在会員が２５名いますが、男女年齢関係

なく若干名を募集します。希望者は、ケアプラザ  ８０２-９９２０まで、受付は２月１５日から２月末ま

で、ご応募お待ちしております。 

「じんじん会」運営委員会 
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椅子ヨガ＆立位での脳活ストレッチを取 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

小鳥とリムジン 小川糸 ポプラ社 

気の毒ばたらき 

―きたきた捕物帖<3> 
宮部みゆき PHP 研究所 

あさ酒 原田ひ香 祥伝社 

婚活マエストロ 宮島未奈 文藝春秋 

うそコンシェルジュ 津村記久子 新潮社 

五年付き合った彼氏から突然の婚約破棄を告げられ恋人と住 

処をなくした派遣社員の水沢恵麻。さらにコロナ不況で仕事 

まで失い失意のどん底に。彼女を救ったのは便利屋「中野お 

助け本舗」の亀山と犬森祥子だった。夜から朝まで「見守り 

屋」の見習いとして働き始めた恵麻に、祥子は仕事終わりの贅沢「朝酒」 

の喜びを教える。ワケあり客の話を聞き、夜勤明けの「朝酒」に癒され 

ながら、恵麻は新たな一歩を踏み出していく。 

 

ひょんなことから「うそ請負 

人」となったみのり。５２歳 

の誕生日をひとりで静かに 

祝う佐江子さん。人間関係の 

ストレスを特殊な行動で発 

散している中山さん。家庭と職場、両方に 

疲れ切った倉田さん。祖父の遺品の幸福な 

行先を探すえいちゃん。定年退職する同僚 

のために必死で送別会のお店を探す横井 

さん。きっと「自分に似た人」を見つける 

ことができる１１の物語。 

 

万作・おたま夫婦が継いだ千吉親分の文庫屋が、放火により 

火事になった。下手人は、台所女中のお染だというが、親分 

の家でお染に世話になった北一は信じられず、その疑いを晴 

らすべく奔走する。そんななか迎えた新しい年。北一は、 

ある事をきっかけに、三十年近く前に起きた、貸本屋・村田屋治兵衛の 

妻殺害事件の真相を明らかにしようと決意する。 

 

主人公の小鳥のささやかな楽しみは、仕事の帰り道にお弁 

当屋さんから漂うおいしそうなにおいをかぐこと。人と接 

することが得意ではない小鳥は、心惹かれつつも長らくお 

店のドアを開けられずにいた。十年ほど前、家族に恵まれ 

ず生きる術も住む場所もなかった 18 歳の小鳥に、病を得た自身の介護 

を仕事として依頼してきたのは小鳥の父親だというコジマさんだった。 

病によって衰えコミュニケーションが難しくなっていくのと反比例する 

ように、少しずつ心が通いあうようにもなっていたが、ある日出勤する 

とコジマさんは眠るように亡くなっていた。その帰り、小鳥は初めてお 

弁当屋さんのドアを開ける―― 

 

40 歳の三文記事ライター・ 

猪名川健人は、婚活事業を営む 

「ドリーム・ハピネス・プラン 

ニング」の紹介記事を引き受け 

る。手作り感あふれる地味なパーティーに 

現れたのは、スーツ姿の美女・鏡原奈緒子。 

彼女は脅威のカップル成立率を誇る伝説 

の司会者“婚活マエストロ”だという。 

その見事な進行で、参加者は完全に鏡原の 

掌の上。気付けば事業を手伝うことになっ 

た猪名川だが、鏡原への謎は深まるばかり 

で…。 

 

新着児童書：「あかいしろくま」「おばけのアッチ くるくるピザコンクール」 

「ふゆのおばけずかんーばつひので」「藤井聡太ものがたり―ぼくは将棋で世界をえがく」 

「つかめ！理科ダマン＜３＞ー科学でナゾを解き明かせ！編」ほか。 

 

今月の新着本の貸出し開始日：1 月 26 日 ～ 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 

休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

 
 

フェルトを縫わずにつくるバッグです。 

 中にチョコを入れてバレンタインのプレゼントにいかがですか！ 

 ◆日 時：1/25（土）10：00～12：00 

 ◆定 員：5 歳以上 先着 10 名（未就学児は保護者同伴） 

 ◆参加費：１００円（一人２個作成、中に入れるチョコもプレゼントし

ます） 

 ◆持ち物：ハサミ、木工用ボンド、上履き、持ち帰り用袋  

 ◆申込み：1/11（土）10：00～窓口または電話 

 

  

 

 

今月の新着本貸出し開始日 1/５（日）～ 

☆みなみコミュニティハウス内の小さな図書館ですが、 

毎月話題の本や、絵本が新着します。 

明るく静かな環境で、椅子に座ってゆっくり読書を 

楽しむ事も出来ます。 

また、現在は、貸出予約の待ち時間もなく、 

スムーズに新着本を手に取ることができます。 

 みなさまのご利用をお待ちしています。 

☆新着本は、毎月第 1 日曜日に配架されます。 

      書籍名   著者名  出版社 

児童書 もうじきたべられるぼく はせがわゆうじ 中央公論新社 

 

一般書 

鏡の孤城 辻村深月 ポプラ社 

黄色い家 川上未映子 中央公論新社 

ぎんなみ商店街の事件簿 SISTER 編    

            BROTHER 編 

井上真偽 小学館 

 

 

図書サロン 1月の新着図書 

 


