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スマイルカルチャー総合養成監修/日本能力美肌セラピスト認定講師 

日本化粧検定取得/美肌検定セラピスト取得 講師 山本裕子 

◆日 時 ： 全４回 

①9/26(木)13:00～14:30   洗顔オフ/オイルマッサージ/スキンケアレッスン  

②10/24(木) 13:00～14:30 眉毛の描き方（眉ペンシル持参）  

③11/28(木)15:30～17:00  パーソナルカラー（口紅、アイシャドウ、チーク持参） 

④12/26(木)13:００～14:30  メイクレッスン（今、使用しているメイク道具） 

◆定 員 : 先着 10名 

◆参加費 : ４０００円（全４回） 

◆申込み : 9/11(水) 10：00～9/19（木）まで窓口または電話 

 

 

 

◆日 時：10/19（土）9：30～11：00 

◆定 員：先着１０名 

◆参加費：１５００円 

◆申込み：10/1（火）10：00～10/12（土） 

令和 6年 9月 1日                                第 230号 

下 和 泉 地 区 セ ン タ ー ニ ュ ー ス  

み な み コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ニ ュ ー ス         
≪発行≫指定管理者 NPO法人泉南会                       

≪事務室≫下和泉地区センター       今月の休館日 第４火曜日９月２４日（火） 
TEL（８０５）００２６ FAX（８０５）００２８          

https://shimoizumi.com/           ホームぺージはこちら 
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基礎から学ぶメイクレッスン 

 

持ち物 

・ご自身が使用している 

メイク道具 

・髪止め ・フェイスタオル 

・手鏡 

・スタンド鏡(あれば) 

・飲み物  

美肌スキンケアメイクレッスン 
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窓口または電話 

 

 

Android のスマホを持っていて、初歩的なスマホ操作と文字入力ができ、基本的なアプリの使い方

を習得したい方が対象です。①②から希望のコースを選んでお申込みいただけます。 

地区センターの Web 予約も簡単に！ 

◆日 時：基本① 10/21（月）9：30～11：30 

     基本② 11/18（月）9：30～11：30 

◆定 員：各回先着１０名 

◆参加費：各回３００円 

◆持ち物：スマホ、筆記用具、飲み物 

◆申込み：10/5（土）10：00～窓口または電話 

講座内容 

基本① 

メール メール(Gmail)の送受信と管理、添付ファイルの操作、電話帳の使い方など 

電話 電話の受発信、電話帳の使い方など 

カメラ 写真の撮影と閲覧・削除、QR コードの読み取り、カメラ操作方法など 

基本② 
インターネット Chrome によるホームページの閲覧・検索、ブックマークの使い方など 

LINE 友だちの追加、トークの開始、メッセージのやり取り、画像・動画の送信など 

 

 

（参加資格） 

下和泉地区センター利用者及び近隣在住者で、中学生以上の初級者及び中級者 

競技種目：３人チームの男女混合ダブルス団体戦 

 ※チーム編成、リーグの組み合わせは実行委員会が行います。        

 

◆日 時：11月 24日（日）9：30～16：00（受付開始 9：00）      賞品・参加賞あり！ 

◆会 場：下和泉地区センター体育室 

◆参 加 費：（中学生）２００円 （一般）５００円 

◆募集人数：先着７２名 

◆参加申込：１０月１１日（金）10：00～１０月３１日（木）     

参加費を添えて窓口へ 

 
小学生の卓球教室☆募集中 

◆日 時：9/21、10/5、10/19、11/2、11/16 

      第１・３土曜日 15：45～17：45 

◆対 象：小学生若干名 低学年歓迎します！ 

      ラケットの貸し出しあります。 

◆参加費：9/21 からの参加で 500 円（５回） 
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※帰りは保護者のお迎えが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椅子ヨガ＆立位での脳活ストレッチを取 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

朽ちないサクラ 柚月裕子 徳間書店 

クスノキの女神 東野圭吾 実業之日本社 

暗殺 柴田哲孝 幻冬舎 

六月のぶりぶりぎっちょう 万城目学 文藝春秋 

捨てられた僕と母猫と奇跡―心に傷を 

負った二人が新たに見つけた居場所 
船ケ山哲 プレジデント社 

家族も、健康な心もすべて失った僕。そんな人生を変え

てくれたのは一匹の保護猫テコだった。うつ病を発症し

た僕が、子猫と引き裂かれた母猫テコと出会い、救われ

た物語。 

 

京都の奇跡、ふたたび。 

奇妙、珍妙、でも感動！ 

マキメ・ワールド最高 

潮！！その死体は信長 

―密室殺人事件に巻き 

込まれた私は、うっかり本能寺の変の謎 

に挑んでしまう…。洛中女子寮ライフ― 

１４回生以上との噂のある、女子寮の 

“お局様”の正体は！？京都の摩訶不思 

議を詰め込んだ「静」と「動」の２篇。 

 

奈良県で元内閣総理大臣が撃たれ、死亡した。その場で 

取り押さえられたのは４１歳の男性。男は手製の銃で背 

後から被害者を強襲。犯行の動機として、元総理とある 

宗教団体との繋がりを主張した。日本史上最長政権を築 

いた元総理の殺害という前代未聞の凶行。しかし、この 

事件では多くの疑問点が見逃されていた。致命傷を与えた銃弾が、未 

だに見つかっていない。被害者の体からは、容疑者が放ったのとは逆 

方向から撃たれた銃創が見つかった。そして、警察の現場検証は事件 

発生から５日後まで行われなかった。警察は何を隠しているのか？真 

犯人は誰だ？３５年前に起きたある未解決事件との繋がりが見えた 

時、全ての陰謀は白日の下に晒される―。日本を震撼させた実際の事 

件をモチーフに膨大な取材で描く、傑作サスペンス。 

米崎県警平井中央署生活安全課が被害届の受理を引き 

延ばし、慰安旅行に出かけた末に、ストーカー殺人を未 

然に防げなかったと、新聞にスクープされた。県警広報 

広聴課で働いて４年、森口泉は、嫌な予感が頭から離れ 

ない。親友の新聞記者、千佳が漏らしたのか？ 「お願 

い、信じて」そして、千佳は殺された――。県警広報課事務の私に、 

何ができる？ 

神社に詩集を置かせてく 

れと頼んできた女子高生 

の佑紀奈には、玲斗だけが 

知る重大な秘密があった。 

一方、認知症カフェで玲斗 

が出会った記憶障害のある少年・元哉 

は、佑紀奈の詩集を見てインスピレーシ 

ョンを感じる。玲斗が二人を出会わせた 

ところ瞬く間に意気投合し、思いがけな 

いプランが立ち上がる。不思議な力を持 

つクスノキと、その番人の元を訪れる 

人々が織りなす物語。待望のシリーズ 

第二弾！ 

新着児童書：「ぷかぷか」「うんこ化石―地球と生命の歴史がわかる！」 

「なんのサンドイッチ？」「あやし、おそろし、天獄園〈2〉―銭天堂番外編」 

「いちにちじゅうおばけずかん まよなかのパーティトイレ」「カラフル（ジュニア版）」 

 

 

今月の新着本の貸出し開始日：9 月 22 日（日）～ 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 

休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

 パラリンピック正式種目で、子どもから高齢者まで男女を問わず楽しめるスポーツ！ 

 的をめがけてボールを投げ、点数を競います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆日 時：9/28（土）10：００～11：30 

◆対 象：５歳以上（未就学児は保護者同伴）大人の方も大歓迎 

◆定 員：先着１８名 

◆参加費：無料 

◆申込み：9/11（水）10：00～窓口または電話 

 

   今月の新着本貸出し開始日 9/1（日）～ 

☆みなみコミュニティハウス内の小さな図書館ですが、 

毎月話題の本や、絵本が新着します。 

明るく静かな環境で、椅子に座ってゆっくり読書を 

楽しむ事も出来ます。 

また、現在は、貸出予約の待ち時間もなく、 

スムーズに新着本を手に取ることができます。 

 みなさまのご利用をお待ちしています。 

☆新着本は、毎月第 1日曜日に配架されます。 

 

 書籍名 著者名 出版社 

児童書 小島よしおのボクといっしょに考えよう 小島よしお 朝日新聞出版 

 

一般書 

サンショウウオの四十九日 朝比奈秋 新潮社 

バリ山行 松永 K三蔵 講談社 

ツミデミック 一穂ミチ 光文社 
 

 

図書サロン ９月の新着図書 

 


