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コツやポイントをつかんで、自分のものにしよう！ 
 

 

 

 

 
講師：長谷部 攝（ハセベ タダシ）さん 

         元 ：湘南工科大学付属高校卓球部監督 

            日本卓球協会理事 

         現在：神奈川県卓球協会理事、ニッタク所属講師 

 

◆日 時：9/14（土）13：00～15：00 

◆定 員：先着一般２０名（高校生以上） 

◆持ち物：体育館履き、ラケット、タオル、飲み物 

◆参加費：５００円 

◆申込み：8/31（土）10：00～窓口または電話 

 

 

 大人の娯楽のイメージがあった麻雀。今、子どもたちを巻き込み、再びブーム到来。 

 麻雀の基礎ルールを楽しく学びましょう！ 

 

 ◆日 時：8/19（月） 9：30～12：00 

 ◆定 員：小学生 4年生・５年生・６年生 先着１６名 

 ◆参加費：無料 

 ◆持ち物：タオル・飲み物 

 ◆申込み：7/29（月）10：00～窓口または電話 

 

令和 6年 8月 1日                                第 229号 

下 和 泉 地 区 セ ン タ ー ニ ュ ー ス  

み な み コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ニ ュ ー ス         
≪発行≫指定管理者 NPO法人泉南会                       

≪事務室≫下和泉地区センター       今月の休館日 第４月曜日８月２６日（月） 
TEL（８０５）００２６ FAX（８０５）００２８          

https://shimoizumi.com/           ホームぺージはこちら 
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スマイルカルチャー総合養成監修/日本能力美肌セラピスト認定講師 

日本化粧検定取得/美肌検定セラピスト取得 講師 山本裕子 

◆日 時 ： 全４回 

①9/26(木)13:00～14:30   洗顔ｵﾌ/ｵｲﾙﾏｯｻｰｼﾞ/ｽｷﾝｹｱﾚｯｽﾝ  

②10/24(木) 13:00～14:30 眉毛の描き方（眉ﾍﾟﾝｼﾙ持参）  

③11/28(木)15:30～17:00  ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ（口紅、ｱｲｼｬﾄﾞｳ、ﾁｰｸ持参） 

④12/26(木)13:００～14:30  ﾒｲｸﾚｯｽﾝ（今、使用しているﾒｲｸ道具） 

◆定 員 : 先着 10名 

◆参加費 : ４０００円（全４回） 

◆申込み : 9/11(水) 10：00～9/19（木）まで窓口または電話 

 

 

～みんなでたくさん本を読もう！～ 

 【開催期間】 8/1（木）～8/31（土） 

 【対象施設】 泉図書館、地区センター、コミュニティハウスで本を借りてスタンプをゲット！ 

  スタンプは 1日１個限定です。 

  スタンプが３個たまったら、アンケートに答えて「いっずん缶バッジ」がもらえます。 

  缶バッジがもらえる場所は、泉図書館または泉区役所地域振興課です。 

  スタンプ台紙は地区センター、コミュニティハウスの受付にあります。 

  ※缶バッジのお渡し期限 9/6（金）１７時まで（先着３００個限定） 

 

熱中症注意！ 
下和泉地区センターではマイボトル専用の冷水機を設置しています。

冷水機から直接水を飲むことはできません。 

センサー式ですので、マイボトルをトレイに置くと自動的に約５００

ml の水が出ます。 

５００ml より小さい容器の場合は容器を取り出すと水は止まります。 

※ご来館の際はマイボトルをご持参ください。 

美肌スキンケアメイクレッスン 

 
基礎から学ぶメイクレッスン 

 
持ち物 

・ご自身が使用している 

メイク道具 

・髪止め ・フェイスタオル 

・手鏡 

・スタンド鏡(あれば) 

・飲み物  



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

娘が巣立つ朝 伊吹有喜 文藝春秋 

アルプス席の母 早見和真 小学館 

あいにくあんたのためじゃない 柚木麻子 新潮社 

笑う森 荻原浩 新潮社 

家族だから愛したんじゃなくて、 

愛したのが家族だった 
岸田奈美 小学館 

過去のブログ記事が炎上中のラーメン評論家、夢を語るだ 

けで行動には移せないフリーター、もどり悪阻とコロナ禍 

で孤独に苦しむ妊婦、番組の降板がささやかれている落ち 

目の元アイドル……いまは手詰まりに思えても、自分を取 

り戻した先につながる道はきっとある。 

真夏の甲子園でホットコー 

ヒーの売り子をしたり、試着 

に１時間かかるブラジャー 

を買ったりと、なぜか日々お 

もしろいことが起きてしまう作家・岸田 

奈美がつづる、情報過多な日々のこと。 

大丈夫な家族と、大丈夫じゃない日々 

を、疾走感あふれるリズミカルな文章 

で、軽やかにユーモラスにとびこえる。 

笑いと涙と救いがそこにある。 

NHKで7月より連続ドラマ化されてい

ます。 

秋山菜々子は、神奈川で看護師をしながら一人息子の航 

太郎を育てていた。湘南のシニアリーグで活躍する航太 

郎には関東一円からスカウトが来ていたが、選び取った 

のはとある大阪の新興校だった。声のかからなかった甲 

子園常連校を倒すことを夢見て。息子とともに、菜々子 

もまた大阪に拠点を移すことを決意する。不慣れな土地での暮らし、 

厳しい父母会の掟、激痩せしていく息子。果たしてふたりの夢は叶う 

のか！？ 

高梨家の一人娘・真奈が婚約者の渡辺優吾を連れて実家 

に来た。優吾は快活でさわやか、とても好青年であるこ 

とは間違いないが、両親の健一と智子とはどこか会話 

がかみ合わない。真奈は優吾君とうまくやっていけるの 

か？ 両親の胸にきざす一抹の不安。そして健一と智子 

もそれぞれ心の中にモヤモヤを抱えている。健一は長年勤めた会社で 

役職定年が近づき、最近会社での居心地が良くない。週末は介護施設 

の母を見舞っている。将来の見通しは決して明るくない。智子は着付 

け教室の講師をして忙しくしているが、家で不機嫌な健一に辟易して 

いる。もっと仲のいい夫婦のはずだったのに……。 

 

誰の人生にも罪はあり、罪 

の理由は人生にある。神森 

で５歳のＡＳＤ児・真人が 

行方不明になった。無事に 

保護されるが「クマさんが 

助けてくれた」と語るのみ。真人の母で 

シングルマザーの岬は、バッシングに晒 

されている。真人の叔父・冬也の懸命な 

調査で、４人の男女と一緒にいたことは 

判明するが、空白の時間は完全には埋ま 

らない。森での邂逅が導く未来とは―。 

 

新着児童書：「さようならプラスチック・ストロー」「ぎょうざがいなくなりさがして  

います」 

「せんろをなぞっておぼえる にっぽんちずでんしゃじてん」 

「つかめ！理科ダマン＜２＞みんなが恐竜に夢中！編」ほか。 

 

 

今月の新着本の貸出し開始日：8 月 25 日（日）～ 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 

休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

ピアノ、エレキベース、パーカッションのトリオ「シャペウ」による 

ミニコンサートです。 
☆日 時：8/24（土）１４：０0～ 

☆定 員：先着２０名 

☆参加費：無料 コーヒー付 

☆申込み：8/11（日）１０時から窓口または電話 

 

 
 

つまみ細工とは小さい布を「折り」「つまみ」複数を組み合わせて四季折々の花鳥風月を形作り、櫛

やかんざしを鮮やかに飾る伝統工芸です。 

☆日 時：9/14（土）10：00～12：00 

 ☆対 象：小学生以上（３年生以下は保護者同伴）大人の方大歓迎 

☆参加費：5００円 

 ☆持ち物：はさみ、ボンド、ピンセット（あれば）、飲み物、上履き、 

持ち帰り用の袋 

 ☆定 員：先着８名 

 ☆申込み：8/31（土）１０時～9/9（月）17時まで窓口または電話 

   今月の新着本貸出し開始日 8/4（日）～ 

☆みなみコミュニティハウス内の小さな図書館ですが、 

毎月話題の本や、絵本が新着します。 

明るく静かな環境で、椅子に座ってゆっくり読書を 

楽しむ事も出来ます。 

また、現在は、貸出予約の待ち時間もなく、 

スムーズに新着本を手に取ることができます。 

 みなさまのご利用をお待ちしています。 

☆新着本は、毎月第 1日曜日に配架されます。 

 

      書籍名   著者名  出版社 

児童書 ページズ書店の仲間たち１ ティリー・ページズと魔法の図書館 アナ・ジェームス 文響社 

 

一般書 

原爆裁判 アメリカの大罪を裁いた三淵嘉子 山我浩 毎日ワンズ 

もうあかんわ日記 岸田奈美 ライツ社 

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam サンクチュアリ出版 
 

 

図書サロン ８月の新着図書 

 

   

つまみ細工体験教室 お花のブローチ作り


