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地区センターで、カラオケをご利用いただいているサークルの方、

約６０名が日頃の練習の成果を発表します。 

自由に観覧できますのでご一緒にお楽しみください。 

☆スリッパ、上履きをご持参ください。 
 

日 時：10月２９日（日）11：00～15：00予定 

    ※開場 10：30～ 

会 場：下和泉地区センター 体育室 

 

観覧自由 
 

 

空調設備更新工事の実施についてお知らせ 
 

日頃から、当地区センターをご利用いただきありがとうございます。 

この度、施設内の空調設備（冷暖房設備）更新工事を実施することとなりました。 

皆様には、ご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

●工事期間：令和５年９月１９日（火）～令和６年１月１９日（金） 

   工事期間中のご利用は可能です。 

 

●空調利用停止期間：令和５年９月２５日（月）～１１月３０日（木） 

   各部屋ご利用の際には、暑さ・寒さ対策を実施の上、ご利用をお願いいたします。 

 

●駐車場利用不可日：９月２４日（日）、１０月１日（日）の２日間 

ご不明な点等は、当センタースタッフにお尋ねください。 

よろしくお願いいたします。 
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（参加資格） 

下和泉地区センター利用者及び近隣在住者で、中学生以上の初級者及び中級者 

 

開催日時：11月 26日（日）9：30～16：00（受付開始 9：00） 

会  場：下和泉地区センター体育室 

 
◆競技種目：３人チームの男女混合ダブルス団体戦 

 ※チーム編成、リーグの組み合わせは実行委員会が行います。 

◆参 加 費：（中学生）２００円 （一般）５００円 

◆募集人数：７２名 

◆参加申込：１０月１１日（水）～１０月３１日（火） 

参加費を添えて地区センター受付まで 

 

※受付にて参加要項を配布しています。 

 

 

                  賞品・参加賞あり！ 

 

 

 
主催：地域ふれあい卓球大会実行委員会 事務局：下和泉地区センター 

地区センターとケアプラザの中庭に季節の花を植え、育てています。 
 

活 動 日   毎月第２・第４ 木曜日 

活動時間   9：30～11：00 

 

ボランティアに興味のある方は 

下和泉地域ケアプラザまでお問い合わせください。 

 

TEL：802-9920（担当 徳本） 

 

第４回 地域ふれあい卓球大会
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椅子ヨガ＆立位での脳活ストレッチを取 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

可燃物 米澤穂信 文藝春秋 

この夏の星を見る 辻村深月 KADOKAWA 

十戒 夕木春央 講談社 

私たちの世代は 瀬尾まいこ 文藝春秋 

限りある時間の使い方 オリバー・バークマ

ン 

かんき出版 

浪人中の里英は、父と共に、叔父が所有していた枝内島 

を訪れた。島内にリゾート施設を開業するため集まった 

9人の関係者たち。島の視察を終えた翌朝、不動産会社 

の社員が殺され、そして、十の戒律が書かれた紙片が落 

ちていた。“この島にいる間、殺人犯が誰か知ろうとし 

てはならない。守られなかった場合、島内の爆弾の起爆装置が作動し、 

全員の命が失われる”。犯人が下す神罰を恐れながら、「十戒」に従う 

3日間が始まったーー。 

80歳まで生きるとし 

て、人生はたったの 

「４０００週間」。この 

限られた時間をどう過 

ごすか？ いわゆるタイ 

ムマネジメント術では 

なく、もっと重要で充実した時間の過ご 

し方を提案する。本書を読めば時間に対 

する見方が変わり、さらには生き方が変 

わるだろう。全米衝撃のベストセラー、 

ついに日本上陸! 

離れていても、空はひとつ。全国の中高生たちは天文活 

動を通じてつながっていく。２０２０年春、コロナ禍で 

登校や部活動が次々と制限される中、牛国の中高生は複 

雑な思いを抱えていた。茨城県の高校二年生、亜紗。渋 

谷区の中学一年生、真宙。長崎県五島列島の旅館の娘、 

円華。それぞれに天文活動に出会った生徒たちは、オンライン会議を 

駆使して、全国でつながっていく。望遠鏡で星をつかまえるスピード 

を競う「スターキャッチコンテスト」開催の次に彼らが狙うのは―。 

米澤穂信、初の警察ミステリ！ 太田市の住宅街で連続 

放火事件が発生した。県警葛班が捜査に当てられるが、 

容疑者を絞り込めないうちに、犯行がぴたりと止まって 

しまう。犯行の動機は何か？なぜ放火は止まったのか？ 

犯人の姿が像を結ばず捜査は行き詰まるかに見えたが 

…（「可燃物」）。連続放火事件の“見えざる共通項”を探り出す表題 

作を始め、葛警部の鮮やかな推理が光る５編。 

いまを生きる私たちの 

道標となる物語の 

誕生！ 

小学三年生になる頃、 

今までにない感染症が 

流行し二人の少女、冴と 

心晴は不自由を余儀なくされる。母子家 

庭の冴は中学生になってイジメに遭い、 

心晴は休校明けに登校するきっかけを 

失って以来、引きこもりになってしま 

う。それでも周囲の人々の助けもあり、

やがて就職の季節を迎えた―。 

―。 

 

新着児童書：「どこちゃん」「メメンとモリ」「ストピトラベラー花美〈1〉 小さなキセキ」 

「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂<20>」「カタチのひみつ図鑑」ほか。 

今月の新着本の貸出し開始日：10 月 22 日（日）～ 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 
休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

演奏  CHAPEU（シャペウ） 
☆日 時：１０/2１（土）１４：０0～ 

☆定 員：先着２０名 

☆参加費：無料 

☆申込み：１０/1１（水）１０時から窓口または電話 

 

第１５回 みなみ文化祭 
  

開催日：11/12（日）  9：00～16：00   
 ●ミニコンサート １２：００～ 入場無料 

   S＆JAZZサックスアンサンブル 

   サックスだけでジャズを演奏するグループ、サックスのハーモニーをお楽しみください！ 

 ●演技発表会 13：00～16：00 

   大正琴 フラダンス コーラス ウクレレ ハワイアンバンド サイレントエレキサウンズ 

 ●作品展 ９：００～16：00 

   絵手紙 水彩画 川柳 自主事業作品（フラワーアレンジメントなど） 

 ☆１１/11（土）生花で作るかわいらしいフラワーアレンジメントを行います。 

   9：30～11：30 参加費：１５００円  定員：１０名 （中学生以上） 

   当日作られた作品は、みなみ文化祭で展示させていただきます。お持ち帰りは文化祭終了後と 

なることをご了承の上、お申し込みください。 

 

        

今月の新着本貸出し開始日１０/１（日）～ 

 

      書籍名    著者名  出版社 

児童書 おさかなさがしえずかん さかなのおにいさん かわちゃん KADOKAWA 

 

一般書 

親といると なぜか 苦しい リンジー・C・ギブソン 東洋経済新報社 

ミシンと金魚 永井みみ 集英社 

類 朝井まかて 集英社 

アマテラスの暗号 伊勢谷武 廣済堂出版 

 

図書サロン １０月の新着図書 

 


