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日 時：１月５日（木）～３月２８日（火） ９：００～１１：００ 

     毎週 火曜日・木曜日 ※３月３０日（木）はお休みです 

定 員：各曜日 参加者６名まで 

対 象：初心者から経験者どなたでも 

参加費：火・木曜日コース（全２４回） ４，８００円 

     火曜日コース（全１２回） ２，４００円 

     木曜日コース（全１２回） ２，４００円 

申込み：１２月２２日（木）１０時から窓口または電話 

地場産のいちごを使った 

オリジナルケーキを作ってみよう！ 

日 時：１２/２４（土）13：30～15：30 

定 員：小学生１０名（小学３年生以下は保護者同伴で参加可能） 

参加費：１，０００円（６号１個） ※一人で複数口の申込みはできません。 

持ち物：上履き（子供）・スリッパ・バンダナ・布巾・持ち帰り用マチ付き袋 

申込み：１２/３（土）１０時から１２/１７（土）費用を添えて窓口へ 
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楽しい大人のそろばん教室 

ゆめが丘農園のいちごで作るクリスマスケーキ 
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ポーズを完成させることを目的とせず、正しいヨガの呼吸法を学び、   

ストレッチを中心にゆったりとリラックスした時間を過ごします。 

日 時：原則第１・３水曜日 １３：３０～１４：３０ 

講 師：山本 裕子先生 

対 象：一般女性 

参加費：１，５００円 （体験１回 ５００円） 

問合せ：地区センター受付まで 

 

「日中、赤ちゃんと二人きりでどうやってすごしたらいいかわからない」 

「子育てが初めてで不安」など、子育ての悩みはありませんか？ 

わらべうた遊びで親子の絆を深め、子育ての話を一緒にしませんか？ 

０歳児親子さん お気軽に遊びに来てください。 

日 時：原則毎月第一金曜日 10：00～11：15（変更になる場合もあります） 

会 費：一回３００円（お便り付き） 

主 催：田中厚子（泉区在住・元横浜市保育園保育士 

     教育研究所ゆずりは わらべうたインストラクター 

     （わらべうた研修講師）  問合せ：090-9386-0396 

 

  

 日 時：12/14、1/11、1/25、2/8、2/22、3/8、3/22 

      原則第２・４水曜日 10：00～11：15 

 参加費：２，８００円（全 7回） 

 申込み：受付中（新規若干名募集） 

 

 

「やさしいヨガ」会員募集中 

親子で遊ぶ会「ゆすらんめ」です 
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椅子ヨガ＆立位での脳活ストレッチを取 

 

 

 

 

 

 

 

 

書 籍 名 著 者 名 出 版 社 

リバー 奥田英朗 集英社 

老害の人 内館牧子 講談社 

invert〈Ⅱ〉覗き窓の死角 相沢沙呼 講談社 

腹を割ったら血が出るだけさ 住野よる 双葉社 

幸福とは何ぞや 佐藤愛子 中央公論新社 

嵐の山荘に潜む若き犯罪者。そして翡翠をアリバイ 

証人に仕立て上げる写真家。犯人たちが仕掛けた巧 

妙なトリックに対するのは、すべてを見通す城塚翡 

翠。だが、挑むような表情の翡翠の目には涙が浮か 

ぶ。その理由とは―。ミステリランキング５冠 

『ｍｅｄｉｕｍ霊媒探偵城塚翡翠』、発売即重版１０万部『ｉｎｖ 

ｅｒｔ城塚翡翠倒叙集』に続く待望の第３作目。犯人視点で描か 

れる倒叙ミステリの金字塔！ 

この秋、九十九歳。読めば 

力が湧く、愛子センセイの 

箴言集。人生最後の修行 

（すべて成るようにしか 

成らん；人生最後の修行 

 ほか）いい時も悪い時も（幸福と 

は；いい時も悪い時も ほか）どん底 

をくぐり抜けると（逃げなかった！； 

力は出てくるもの ほか）書くことは 

生きること（何がマイナスなのかプラ 

スなのか；悲劇的なことを面白く ほ 

か）痛快問答 どんな状態が幸せか 

 

双六やカルタの製作販売会社・雀躍堂の前社長・ 

戸山福太郎は、娘婿に社長を譲ってからも現役に固 

執して出勤し、誰彼かまわず捕まえては同じ手柄話 

をくり返す。彼の仲間も老害の人ばかり。素人俳句 

に下手な絵をそえた句集を配る吉田夫妻に、「死にた 

い死にたい」と言い続ける春子など、“老害五重奏”は絶好調。「も 

うやめてよッ」福太郎の娘・明代はある日、たまりかねて腹の中を

ぶちまけた。 

同一犯か? 模倣犯か?群馬県桐生市と栃木県足利市を 

流れる渡良瀬川の河川敷で相次いで女性の死体が発 

見！十年前の未解決連続殺人事件と酷似した手口が、 

街を凍らせていく。かつて容疑者だった男。取り調べ 

をした元刑事。娘を殺され、執念深く犯人捜しを続ける

父親。若手新聞記者。一風変わった犯罪心理学者。新たな容疑者た

ち。十年分の苦悩と悔恨は、真実を暴き出せるのか―。 

高校生の茜寧は、友達や 

恋人に囲まれ充実した 

日々を送っている。しか 

しそれは、「愛されたい」 

という感情に縛られ、偽 

りの自分を演じ続けるという苦しい 

毎日だった。ある日、茜寧は愛読する 

小説の登場人物、〈あい〉にそっくり 

な人と街で出逢い――。 いくつもの 

人生が交差して響き合う、極上の青春 

群像劇。 

 

新着児童書：「きみのことがだいすき」「あなうめえほんーサトシくんのふしぎないちに

ち」 

「はりねずみのノート屋さん」「ゆめがひろがるおんなのこのでんきえほんー全 22話」

ほか 

「東大教授がおしえるやばい日本史」「かいけつゾロリシリーズ 64・ロボット大さくせ

ん」 

よんで」「もふもふあかちゃんパンダ」「漫画 君たちはどう生きるか」ほか 
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みなみコミュニティハウスからのお知らせ 
休館日毎週火曜日・金曜日  TEL805-3339 

☆日  時：12/24（土）14：00～ 

☆定  員：先着２０名 

☆参加費：無料 

☆申込み：12/11（日）10：00～窓口または電話 

日 時：1/5（木）・1/7（土）・1/28（土）・2/4（土）・2/18（土） 

     9：30～11：30 

参加費：３００円（全５回 教材費を含む） 

定 員：１６名 

対 象：５歳以上 大人の方も大歓迎、親子、兄弟 

友達同士で！ 

持ち物：上履き、飲み物 

申込み：12/17（土）１０時から窓口または電話 

 

 書籍名 著者名 出版社 

児 

童 

書 

銭天堂 1７ 廣嶋玲子 偕成社 

チョコレートタッチ パトリック・スキーン・キャトリング 文研出版 

ぼくはめいたんてい きえた犬のえ マージョリー・W・シャーマット 大日本図書 
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横浜と鉄道  天夢人 

ハヤブサ消防団 池井戸潤 集英社 

リボルバー 原田マハ 幻冬舎 

８０歳の壁 和田秀樹 幻冬舎新書 
 

 

１２月 新着図書 

 


